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RECONSTRUYAMOS EL
CORAZON DEL ITSMO

= tecatecnologia@gmail.com

28 de ENERO 2023

A tecatecnology.simplesite.com
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Creacion de estufas, hornos y cocinas integrales

= tecatecnologia@gmail.com

Fi
¥ o .

www.afeuxdoux.com

ahorradores de lena

Ing. Vincent Bossy
Tel : (0D0521) 55 35 05 98 34
vincentbossy@afeuxdoux.com

estufasycombustibleslimpios.blogspot.com
Venta, diseno y realizacion

A tecatecnology.simplesite.com
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Edgar Tafoya Velazquez

& tecatecnologia@gmail.com

Vincent Bossy

A tecatecnology.simplesite.com
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Fogones sucios y ineficientes

& tecatecnologia@gmail.com
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Evaluacion y uso del comixcal tradicional

LISLIARIA, Sara Miguel Gutierrez
FUNTOS
hieimetn T Estufa Hamno
Cate 05-0c1-21
Mo prueba 1
del13a 18 T ambiente EEL-
Ouebeacha, Tepercohuit
Tipd lodia Markaae
del 9 3l 12 Lefia peso 18 kg
Lefa humedad) 13%
deel 1al 6
PUNTOS MUESTREC TEMPERATURAS TAMARD DEL HORNO
15 min 0 min 45 min B0 min
1 207 245 200 164 54 altura cm
2 127 257 126 181 3 boca cm
3 08 og 200 216 51 panza i
4 235 253 278 228 30 baze i
5 313 300 210 184
[] 311 176 182 162
7 207 275 241 151
8 20 66 247 241
q 181 289 273 239
10 264 285 276 220
11 100 243 231 230 ~
- T - Durante un afio para
13 P b 242 23R
& e aprender del uso practico de
15 125 263 262 21 t d
i6 235 280 261 245 p u S p
17 244 P 170 235 .
; = | on | o | Sarah y las mejoras al
OBSERVACIOMES

mismo

La tarea de hacer memelas do inkcio con el encendida do la olta de baro desde kas 9.1 Tam hasta las 12.15 pm. Durante el encendido ia
precencis de huma fue por muchs abundante, La clla alcanza temparaburas desde bos 340 o hasta levara a los 550 oC. Se usaron T litres
e masa pard k8 Leea de hacer memela. La lensa de hacer memelas para Socerlas &l horms comenzobiasta la 1.30 pm con lemperaturas an
Ia cama de braza muy Bltas, muastna de alle @8 que I8 usuana colood barars Tisicas para refajar l calor Bl inbencr ce & olle de banm, Lin
indicador de ks allas lemparaluras, no ideales para hacer memelas oijienbes, & que la primer tanda dis memalat salio consistenda blanda.
Fue hasta los 30 minutos que La lemperatura comenad a ceder an ol interor de ia clla que la memela empezo & cocerse y quedar crujanle,

& tecatecnologia@gmail.com
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OBJETIVOS
1. Identificar los problemas asociados al uso tradicional del tamafio del combustible.

2. Medir las temperaturas para la elaboracion de la memela y el totopo

3. Identificar los diferentes combustibles y dispositivos que se usan para la elaboracion de

los platillos, asi como las temperaturas que se precisan para su elaboracion.
4. Reconocer la importancia cultural y utilidad del uso de arena para la construcciéon del
horno comixcal.

5. Identificar los riesgos asociados al uso del horno comixcal tradicional

6. Identificar -con la participacion de las usuarias- sus aportaciones al disefio del prototipo.

7. ldentificar rutinas tradicional que dafan la salud de los usuarios y el ambiente

HALLAZGOS

. La dimensién de la lefia es de 60 cm hasta 1.10 cm con 2in o mas de espesor para el tipo de “lumbreras” y

hornos tradicionales.

. El resultado de la prueba de perfil de temperaturas al horno al momento de la elaboracion de la memelay el

totopo, nos revelo que el calculo del disefio del tamafio de la cAmara de combustiéon que hemos hecho para el
prototipo estufa horno comixcal mejorado es correcto y suficiente para cumplir con la tarea de cocinado.

. Las usuarias exclusivas de lefia, usan diario entre 20 a 40 kilos de lefia. Mientras que las usuarias mixtas, que

usan lefia y gas, en promedio diario -0 cada vez que cocinan en la lumbrera- utilizan 10 kilos de lefia por familia,
ademas de gas LP.

. uso de la arena y otros elementos del sistema constructivo del horno las usuarias no mostraron ninguna barrera

infranqueable para modificar ese elemento constructivo,

. Identificamos varios riesgos asociados a la base donde se ubica el horno y lumbrera. Durante el cocinado de las

memelas y totopos el fuego y la flama alimentada desde la braza del carbdn, representan un riesgo para la salud
de estas mujeres en el mediano y largo plazo.

. Durante el taller las usuarias identificaron mejoras para hacer a sus hornos tradicionales y lumbreras. Asi como

opinaron sobre el prototipo que presentamos en video. Ver aqui https://youtu.be/PUUUO00zYubk Luego de lo
anterior, recibimos retroalimentacion por parte del grupo que seran consideradas en la siguiente actualizacion del
prototipo antes de ser construido en sitio.

. Encontramos rutinas tradicionales que dafan la salud de las personas y el ambiente. Por mencionar alguno, el

encendido del horno para hacer memela y totopos, el desperdicio de la energia de la lefia porque no se utiliza
para ninguna tarea de cocinado, el humo excesivo en las cocinas al momento de hacer el encendidos de hornos

y lumbreras, el bajo mantenimiento de sus dispositivos porgue no se precisa

wood - clean - stoves
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Diseiho y construccion del prototipo

Estufa Hormo Comixcal

= tecatecnologia@gmail.com

Estufa Horno Comixcal
TECA

A tecatecnology.simplesite.com
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Certificacion gracias al programa de
calculo austriaco BASIC 2+

Cooking stove according to DENORM BEZ10

-ml.ll'lrr of inatalistion: US - United States of Amevica
| Phicknpan of mater sl used For stove shall (outer wall | 55 rom, STyl oy
| GEMTRAL 18 FORSMA TIOM) THCHMICAL DATAL
b 150 sl culpot relited 1o Bha
3 LAt pesutiong revee: 1.3k
taHormol o ™ kg st castpot: 13.L EW
A b o P . D3 Pl fail
i vty st (abave naa bl
A g s (L Quandity of woos
i 0,5 kg o= 3.3 plrin
am Mgl S Qe -3
| i rolaboe
Lsngth of Nl = I8
g
F4 ‘iq
e 18
2 5. _
1 2
mn
4
— L]
dgTa
| Ehimnay oo bsar SuTeie Demper sivrel 154
M=
[ Tarmpat i W1 MRS afuifindy st B o€
|Biviiency | T1 %
|Prawsurs differsnce: I, 34 Fa

Cooking stove calculation - Flue detalls

Garantias :
Emisiones de gases
Rendimiento

6eca

wood - clean - stoves

Tha calculstion corrmponds bo B proved calculstion guideling of the "Vernachuntasl
der Haksar™ [Reiasrch Contor of the Austian sbewe Fibers]. (Bate 2028 / Ve 1

il KO8 Verdion: 1802 ¢« Likenerafursr: Vinceh! BOHESY
ia ey, DA o oo R O ERIE, PR TR 147

ahast-hlank
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Evaluacion y el monitoreo del uso y adopcion
el prototipo

VALORACHN OPFERACIHN Y IS0 ESTUEL HORNOMEJORADA EHM VALORACHN OPERACKHIN Y VS0 ESTU EA BORNO MEJORADA EHM

Weca Heca

chian - alorm wioe] - b - uboyes

Levantamiento: Anaid Gonzalez Tarda en calentar nocalienta bien Rpicky para calentar
ESTADO i i MUNICIFIO ; ; LCKTAme ) !:I’Sm..\. Tamadiode |a kefia o3 pooblema, (enerada) Tamadio de ba lefia
Eoarke: v e mcentee v s eno) moenbas v sienemy o —
Sio, Domi Modelo COMINCAL:
Oaxaca -I s La Blanes Sar Calenindor { Tabigue {0 mejoras propone? LOuEnios dissa b semans wa el borno LCwimiosdiss & 12 semana usa In estula horno
NEenio I 2y £
= Cuiles™ tradicional ? miejorado ?
Frcks de cu e recciin s L ]
Fecha revisin: 2 fa f2 T Diciembre 2021
. Aprovimed smenie Tipa de wsuaria i A 5 s
;n;blu':: S Mgt Gl i i i |.€]’|II1CI:|.I’|:{h‘lIlIm donde va E:Ie'm ?u:r.:qw 1-2 veces x semam 1s2 veces x semana
S ls Pastsari'® 2 ln semvara, Sailo | atia. le s mas [cil sacar by brasa. También epa =5 yeoes X Semans 3=l vieces por semana
o i L Blanca e, e s -:\m"m:: I.::mm::m.ue..'t.p.lepcm. c.l mixtamal y l'ludus los dis .5 b veoes .]:l-:r Semana
H s va al maoling para evitar que se salps el calar, Nmguna Todow los i

FREGUNTAS PARA LA USUARIA

U wantos diss a la semana vsa la Estufa
Mejorada EM?

1=2 veces por semams
4 =5 veoes por semama
Todes los dizs
Minguna,  Por que?

SO wantos dins a ln semana wsa el Horno
Mejorado HM?

12 veres por semana
4 =5 veoes por semana
Toedes 1o dizs
Minguna, ; Par qué?
A veces para shorrar tiempa. {Prende el
meforado v el tradicional )

20 wiintas veces premde ln EM | plancha
fuego directn )?

1 vez al dia (Para comides grandes
ya veces pone nixlamal)

2 veces al dia

3 veces al dia

1 vez v queda prendids odo el dia

20ué alimentos prepara enls EM?

Memel=s Freir

Towpos (ares
Fryjoles. Nmngune
Nisdamal

Caldos:

JOué alimentos prepara en el HMV?

Memielr Freir
Tolopas Dhros
Frijales Ninguno
Nixtamal

Cakdos

¢ Le dy manenmiento a7, Cuwil? No

Plancha: Homa Tuher:

Mnguno

A veres la prende unto con el hama
wradicional pars terminar con |a marss mas

ripid,

o Esti usted contenta con la estufa horno
mejorado?

My contena
Conlenta

Mds o mens

Mo mucho o nada

oPor qué? Me ayudd mucho para cocimar,

i5i o usa, ha notado cambios en su Salwd?

Muchas

Al gunaos.

My poca

Ninguno enespecial

Ll “Ya no toma el huma™

cRecomendariala estula horno mejorado?
avires personas?
S Nay

51 pudiera pagar, (Cudnio padria pagsr por f?

Nada

5500

3 1,000

% 1,500 o mas 51 es de ladrillo

GHa temdo falbs con la EHM 7, Cudles?

“Ma, x5 esth hien™

(Le ha costado trabajo ussrla?  Por qué?
“Ma, va me aosiumbre, lo ubhoo en ocasiones
mids casuales. Se lards en cocer™ “No o5

suficiente el calor pars amarillbss. b memela™

Mice que 3] ver seris pantendo ¢ [uego mds
cercade bolla

Ha pemsada en meter lefia dentro de ks Olla,

JCuwinis dizsa b semans wa ln lumbrera?
Ninguna

Loy dizsa s semans wala estufn
eculigica?

Dhario para calentar calié, freir huevo

LCudmten dizs 2 b semama wsa el bornao
tradicional comiveal?

122 vieces x semana

=5 veoes x jemans

Todos los diss

Ningun

(Para qué sigue ussndo la lembrera?

Mctamal Memekss v Totopas
Hscer comida Calentar spus
Calentar s casa
{etra)

CONDICTON GE

ERAL DE LA ES

o E1 diim dbe su visita estaba o pagmsda ln EHM?
FA { SUPERVISAR EN FRKY)

o5 le hicieron modificaciones Ia entrada de lefin, la plancha, otra ? 5

sencar | hoarss mas ficil

Mo = Le puso una Emains que e ayudas

oRamnes por ks que MO sa el Horno
Mejoradu? Marque foda peribles

hificil de encender
Dhficil de mamiener cahente

Raoones por b que sigue wsando el Horno
Tradicional 7 Margue tods posibles

Facil de encender
Facil de mamiener calienie

Versidn FERRERD, 2022

iPresenta cenicas al interior de la camara de combus ion? 1 Na
ila alla de barro presenta alguna fsura o daiio ? ] Na
aTiene los tubos de la chimenea correctamente ensamblados ? &1 Mo
LEl din de su visita estaba encendida la E
CONDICION GENERAL DE LA ESTUFA { SUPERVISAR EX CALIE
LEl ladrills de la camara de combustion no presenta Fugas? 51 M M s ixamas v s 3
e ]
sLosinyectores de aire MO regresan e humo sl interior de lacocina 7 B Na tpue ury Bgront s ple vt
oLa plancha se mantiene Arme v resiste en mixima potencia ? 81 Na
LEl humo sale por los conductis de la chimenea a fuera de la cocina® i Mo

Fersidn FERRERO, 2022
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Comentarios finales

Segun datos de nuestra experiencia hay tres etapas en el camino de la adopcion de estufas después
de la presencia en el hogar: aceptacion, uso inicial y uso sostenido. En cada uno de estos aspectos
existen varios factores que afectan el progreso del uno al otro o la reversién del camino.

En el caso de la adopcion de Sara Miguel Gutiérrez de la estufa horno mejorado comixcal EHM,
detectamos un uso combinado del dispositivo innovador con el tradicional comixcal (TC) “para ahorrar
tiempo” pero también lo combina con su estufa ecoldgica y la plancha de este innovador dispositivo.
Lo relevante a destacar aqui es que ya no usa su lumbrera. Usa menos su comixcal tradicional. Y
hace un uso combinado de todos sus dispositivos de lefia para todas las tareas del hogar y el
negocio.

Sin embargo, la adopcién sostenida de la EHM, el abandono del TC sigue siendo un desafio
incumplido al momento de este registro FEB 2022, porque el dispositivo que se hizo para sustituir esa
tarea de cocinado “tarda en calentar, no calienta bien” argumenta la usuaria a pesar de que en la
primera vez que se uso el dispositivo si cocino ese alimento tradicional denominado memela.

Podriamos comentar que la etapa de aceptacion ya fue superada porque la usuaria sabe las ventajas,
los beneficios, pero sobretodo comprob6 en un dia de cocinado en el que estuvimos acompafiandola
que el alimento se cocina alcanzando temperaturas suficientes contradiciendo su dicho de que "no es
suficiente el calor para amarillear la memela”.

Mejoras para el desempefio del dispositivo

1.Poner una puerta al dispositivo para que trabaje a puerta cerrada

2.Seleccionar lefia con humedad por debajo del 20%

3.Cortar lefia en tramos pequefios de 40cm x 1 a 2 pulgadas maximo

4.Usar lefia dura que produzca braza. Y aprovechar la braza hecha carbén antes que se consuma..
5.Fabricar una pala metélica con manga y agarre para poder manejar facilmente la braza.

6.Y como ultimo caso, redisefar la camara de combustién y construir un dispositivo con una camara de

grande para 2 kilos de lefia.
Cambios en las rutinas y usos para el nuevo dispositivo, tales como :

A.Penetracion, seguir informando a la usuaria de los beneficios de la EHM vs su horno tradicional

La adopcion es dinamica.

Intensity of Patsari stove use over time

g
i £ o

®
2 3 80
o k 70
-g £
5 S 60
2 0 50
3 L
2 s 40 1 —e—s5okiprimary Patsar use.
4] n 30 —&—primary fogon sse
e —k—primary gas use
= 20 —w—any Patsan use
B

per
o 3
4

]

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
month after i Rulz-Mercado 2011

Winrock International y la Agencia de Proteccion Ambiental de Estados Unidos Adopcion de estufas

*Para poder entender mejor
el proceso del uso
combinado de estufas,
piense mas alla de cocinar
como una sola actividad:
examine las practicas
culinarias con mayor
profundidad.

Nicho de adopcion

Diversfication of Cooking Tasks

Tamates
* En muchos casos, hay

preferencias marcadas de
dispositivos para practicas
culinarias especificas.

ot iood
Scups, cooked vig.
Fnod dahis

ey * El nicho de adopcion de

las estufas depende de su
compatibilidad y

100% BU%_BO% 0% 2% 0% A% 0% 60% 0% W% ofactividad con respecto a

1 T s T e |

Hesat watior. bt

Talleres de adopcién de estufas 2016

Fopeen | [ |

los distintos requisitos

Ruiz-Mercado 2011 culinarios.

Adopcion de estufas

Winrock Intemational y la Agencia de Proteccion Ambiental de Estados Unidos

B.Riesgo percibido, comunicar la importancia de no estar expuesta al humo mientras cocina para lo cual debe cambiar rutinas
de uso porque ponen en riesgo la salud de la usuaria, ademas ensefiar a la usuaria la forma de usar su nuevo dispositivo

siguiendo instruccién del manual de uso.
C.Rentabilidad, informar sobre la ventajas de ahorro de lefia, cargas de trabajo.
Invitarla a la participacion recordandole los beneficios de usar su EHM.
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Horno TECA
con calentador

Mejoramientos

Combinacion del comixcal
con uno de nuestros otros

| “ . " prototipos

I $Heca

wood - clean - stoves
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GRACIAS
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