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Fogones sucios y ineficientes 



Proceso participativo

Entrevistas y Encuestas :
Aprender de la comunidad y de la 

cocina tradicional: memelas y 
totopos

Diágnostico de la tecnología 
tradicional de temas sobre 

ubicación,funcionalidad,operación. Y 
de Uso aplicaciones, uso adecuado 

y frecuencia.  



Evaluación y uso del comixcal tradicional 

Durante un año para 
aprender del uso práctico de 

Sarah y las mejoras al 
mismo



OBJETIVOS 
1. Identificar los problemas asociados al uso tradicional del tamaño del combustible.

2. Medir las temperaturas para la elaboración de la memela y el totopo
3. Identificar los diferentes combustibles y dispositivos que se usan para la elaboración de 

los platillos, así como las temperaturas que se precisan para su elaboración. 
4. Reconocer la importancia cultural y utilidad del uso de arena para la construcción del 

horno comixcal. 
5. Identificar los riesgos asociados al uso del horno comixcal tradicional

6. Identificar -con la participación de las usuarias- sus aportaciones al diseño del prototipo.
7. Identificar rutinas tradicional que dañan la salud de los usuarios y el ambiente

HALLAZGOS 
1. La dimensión de la leña es de 60 cm hasta 1.10 cm con 2in o más de espesor para el tipo de “lumbreras” y 

hornos tradicionales.
2. El resultado de la prueba de perfil de temperaturas al horno al momento de la  elaboración de la memela y el 

totopo, nos revelo que el cálculo del diseño del tamaño de  la cámara de combustión que hemos hecho para el 
prototipo estufa horno comixcal mejorado es correcto y suficiente para cumplir con la tarea de cocinado.

3. Las usuarias exclusivas de leña, usan diario entre 20 a 40  kilos de leña. Mientras que las usuarias mixtas, que 
usan leña y gas, en promedio diario -o cada vez que cocinan en la lumbrera- utilizan 10 kilos de leña por familia, 
además de gas LP.

4. uso de la arena y otros elementos del sistema constructivo del horno las usuarias no mostraron ninguna barrera 
infranqueable para modificar ese elemento constructivo,

5. Identificamos varios riesgos asociados a la base donde se ubica el horno y lumbrera.  Durante el cocinado de las 
memelas y totopos el fuego y la flama alimentada desde la braza del carbón, representan un riesgo para la salud 
de estas mujeres en el mediano y largo plazo.

6. Durante el taller las usuarias identificaron mejoras para hacer a sus hornos tradicionales y lumbreras. Así como 
opinaron sobre el prototipo que presentamos en video. Ver aquí https://youtu.be/PUUU00zYubk Luego de lo 
anterior, recibimos retroalimentación por parte del grupo que serán consideradas en la siguiente actualización del 
prototipo antes de ser construido en sitio.

7. Encontramos rutinas tradicionales que dañan la salud de las personas y el ambiente. Por mencionar alguno, el 
encendido del horno para hacer memela y totopos, el desperdicio de la energía de la leña porque no se utiliza 
para ninguna tarea de cocinado, el humo excesivo en las cocinas al momento de hacer el encendidos de hornos 
y lumbreras, el bajo mantenimiento de sus dispositivos porque no se precisa



Diseño y construcción del prototipo 



Certificación gracias al programa de 
cálculo austriaco BASIC 2+

Garantías :
Emisiones de gases

Rendimiento



Evaluación y el monitoreo del uso y adopción 
del prototipo 



Según datos de nuestra experiencia hay tres etapas en el camino de la adopción de estufas después 
de la presencia en el hogar: aceptación, uso inicial y uso sostenido. En cada uno de estos aspectos 
existen varios factores que afectan el progreso del uno al otro o la reversión del camino. 

En el caso de la adopción de Sara Miguel Gutiérrez de la estufa horno mejorado comixcal EHM, 
detectamos un uso combinado del dispositivo innovador con el tradicional comixcal (TC) “para ahorrar 
tiempo” pero también lo combina con su estufa ecológica y la plancha de este innovador dispositivo. 
Lo relevante a destacar aquí es que ya no usa su lumbrera. Usa menos su comixcal tradicional. Y 
hace un uso combinado de todos sus dispositivos de leña para todas las tareas del hogar y el 
negocio. 

Sin embargo, la adopción sostenida de la EHM, el abandono del TC sigue siendo un desafío 
incumplido al momento de este registro FEB 2022, porque el dispositivo que se hizo para sustituir esa 
tarea de cocinado “tarda en calentar, no calienta bien” argumenta la usuaria a pesar de que en la 
primera vez que se uso el dispositivo si cocino ese alimento tradicional denominado memela.

Podríamos comentar que la etapa de aceptación ya fue superada porque la usuaria sabe las ventajas, 
los beneficios, pero sobretodo comprobó en un día de cocinado en el que estuvimos acompañándola 
que el alimento se cocina alcanzando temperaturas suficientes contradiciendo su dicho de que ¨no es 
suficiente el calor para amarillear la memela”. 

Comentarios finales

Mejoras para el desempeño del dispositivo

 1.Poner una puerta al dispositivo para que trabaje a puerta cerrada
2.Seleccionar leña con humedad por debajo del 20% 
3.Cortar leña en tramos pequeños de 40cm x 1 a 2 pulgadas máximo
4.Usar leña dura que produzca braza. Y aprovechar la braza hecha carbón antes que se consuma.. 
5.Fabricar una pala metálica con manga y agarre para poder manejar fácilmente la braza.
6.Y como último caso, rediseñar la cámara de combustión y construir un dispositivo con una cámara de combustión más 
grande para 2 kilos de leña. 

Cambios en las rutinas y usos para el nuevo dispositivo, tales como : 

A.Penetración, seguir informando a la usuaria de los beneficios de la EHM vs su horno tradicional
B.Riesgo percibido, comunicar la importancia de no estar expuesta al humo mientras cocina para lo cual debe cambiar rutinas 
de uso porque ponen en riesgo la salud de la usuaria, además enseñar a la usuaria la forma de usar su nuevo dispositivo 
siguiendo instrucción del manual de uso. 
C.Rentabilidad, informar sobre la ventajas de ahorro de leña, cargas de trabajo.
Invitarla a la participación recordándole los beneficios de usar su EHM. 



Mejoramientos

Combinación del comixcal 
con uno de nuestros otros 

prototipos
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